
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

朝の会 朝の会 朝の会 朝の会

男のマナーUP
オメガの会

6 7 8 9 10 11 12
朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会

男のマナーUP
新田さんの会

13 14 15 16 17 18 19
朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会

男のマナーUP
新田さんの会

20 21 22 23 24 25 26
朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会

男のマナーUP
新田さんの会

27 28
朝の会 朝の会

2023年2月 東古松サンクト診療所

PM 書道 スポーツ

AM 社会資源講座 演劇部

お菓子作り

PM 絵手紙 革細工 人付き合いセミナー ティータイム

天皇誕生日AM シン・こころスコープ 演劇部 自治会 のびのびエクササイズ

お楽しみ食事会

PM 書道 焚き火会 新聞づくり 自転車安全講座

編み物＆クラフト アロマハンドクリーム スポーツレク

←バレンタ
インのプレ
ゼント

ウィークで
す。

AM 読書会 演劇部 ギター教室 編み物 のびのびエクササイズ

建国記念の日AM 健康チェック 演劇部 将棋大会 編み物 のびのびエクササイズ

PM 絵手紙

PM 新聞づくり 火の用心 映画鑑賞

2月

AM 音楽 編み物 のびのびエクササイズ お雛様飾り付け

節分

足浴


