
 

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞ 

 

 

 

 

 

日時：２０２３年１０月１４日（土） 

   １５：３０～１６：３０ 

テーマ：「こころとつきあう」 

     高瀬
た か せ

 真
まさ

知
とも

（東古松サンクト診療所 所長） 

    「ストレス対処法のワーク」 

     初鳥
はつとり

 日
てる

美
み

（作業療法士） 

場所：地方独立行政法人 岡山県精神科医療センター 

東古松サンクト診療所 

（東古松郵便局前） 
 

【所在地】岡山市北区東古松 4 丁目 9-24 

    【電話】086-225-7766 

 

謹啓 

 平成 25 年 4 月に、東古松 4 丁目に開所しました東古松サンクト診療所も、今

年で 11年目を迎えました。町内会の皆様におかれましては、日頃より大変お世話

になっております。 

 さて、今回当診療所では、身近な病気について講座を下記の日程で開きたいと考

えています。ぜひ、お誘いあわせの上、どうぞご気軽に、ご参加くださいますよう

よろしくお願いいたします 

謹白 

 

東古松町内の皆様へ 

http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&biw=1366&bih=648&tbm=isch&tbnid=8TdfgpNwEI4sSM:&imgrefurl=http://kids.wanpug.com/illust160.html&docid=h8X2Q6cVMsflVM&imgurl=http://kids.wanpug.com/illust2345_thumb.gif&w=255&h=228&ei=js7PUrn-LsaNkgWBkIGACg&zoom=1&ved=0CN4BEIQcMCw&iact=rc&dur=5122&page=2&start=19&ndsp=26

