
岡山県地域移行促進センターのご案内

①24時間電話相談事業

精神障害のある方の生活を支援するため、24時間体制で電話による
生活上の相談を受けています。
地域生活を長く続けたいと思う精神障害者の方から、安心して生活を
するための相談を聞きながら、自分らしく地域生活を送れるよう支援しています。
生活相談の電話であるため、内容によっては相談以外の電話はご遠慮いただいたり、
夜間の緊急を要さない電話はお休みいただくよう促すこともあります。

TEL:090-4693-1133

②ホステル事業（短期宿泊・試験外泊）
精神障害のある方の地域生活の維持・継続及び入院回避を図るため、居宅での生活が困
難な場合の一時宿泊用の施設を提供します。
また、精神科病院に入院している患者さんが、退院後、地域生活に移行するための訓練とし
ても利用できます。

宿泊先：ビジネスホテル ウェル（岡山県岡山市北区東古松1-1-28）

利用料金：1泊1,000円

ご利用できる部屋：シングル2部屋

<利用までの流れ>

STEP1 登録の手続き

岡山県地域移行促進センターに来所し、
①登録申請書、医師意見書の提出
②担当者との面談

（書類様式は、岡山県精神科医療セン
ターホームページよりダウンロードまたは
直接取りに来てください。）

STEP2 前日までに電話か来所して予約する

STEP3 予約日にビジネスホテルウェルにてチェックイン（15時以降）
→宿泊料1,000円/泊を支払う

【お問い合わせ先・ホステル事業受付場所】

岡山県地域移行促進センター
〒700-0915
岡山市北区鹿田本町3-16
地方独立行政法人 岡山県精神科医療センター内 1階事務所

090-4693-1133

受付時間 月～金 9：00～16：30（ホステル事業）

こちらです

<利用された方の声> 静かに1人で
ゆっくりできた

チェックインしてから、晩
御飯を買いに行ったり
散歩にでかけた
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